






•CPR:وخونگردشبرقراریمنظوربهکهاستاقداماتی

.ودشکمیانجامریوی-قلبیایستهنگامدرریویتهویه

خونجریانحفظ،اقداماتاینانجامازهدفانجائیکهاز•

ریویقلبیاحیای)CPCRواژهازامروزهاست،مغز

.کنندمیاستفاده(مغزی



ونشیرخوارادرقلبىایستبزرگسالان،برخلاف•
.نیستشایعکودکان

لیهاوعللازناشىمعمولاًکودکاندرقلبىایست•
.نیستقلبى

انتهایىحادثهقلبى،ایستمواردبیشتردر•
تحتکهاستشوكیاتنفسىپیشروندهنارسایى
.ودمىشنامیدهخفگىازناشىقلبىایستعنوان



هیپوکسمىازمتفاوتهاىدورهباخفگى•
ود،مىششروعاسیدوزوهیپرکاپنهسیستمیك،

پیشروىخونفشارافتوبرادیکاردىسمتبه
.میرسداوجبهقلبىایستبامیکندو



VTیاVFبطنىفیبریلاسیونقلبى،ایستدیگرمکانیسم•

دربىقلاولیهریتمکهاست(نبضبدونبطنیکاردیتاکی)
لداخقلبىایستدچارکهاستکودکانىاز٪15تا٪5تقریباً

.میشوندبیمارستانىخارجوبیمارستانى



:علل ایست قلبی ریوی در کودکان•
آسیب ها•
آسپیراسیون جسم خارجی•
استنشاق دخانیات•
سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار•
عفونت •
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تانى،بیمارسداخلقلبىایستبدنبالبقا،1980دههدر•

تقریباًً.استبوده٪9حدودکودکانوشیرخواراندر

وکردهپیداافزایش٪17بهرقماینبعد،سال20حدود

.استرسیده٪27به2006سالتا

داخلقلبىایستدرپیامدبهبودچراکهاین•

.نیستمشخصاست،دادهرخبیمارستانى



انجامخطر؛معرضدربیمارانمدیریتوزودرستشخیصاما•

واحیاشواهدبرمبتنىالعملدستوربراساستهاجمىاقدامات

تیم(RRT)یا(MET)کودکاناورژانسپزشکیتیمتشکیل

سریعپاسخدهىسیستمازبخشىعنوانبهسریعپاسخدهى

قابلطوربهشدن،بدترحالدربسترىبیمارانبراىاورژانس،

انکودکدرتنفسىوقلبىایستبروزکاهشسبباى،ملاحظه

.استشده



AHAآمریکاقلبانجمننظراساسبرCPRایمتده

American Heart Associationبزرگترینکه

هایبیماریودانشزمینهدرآمریکاایحرفهسازمان

سراسرازعضو26000کهگرددمیتعییناست،قلبی

شدهتوجهتیمیکاربهAHAگایدلایندر.داردجهان

.است



واستالزامیاحیاتیمدرنفر6حضورAHAنظراساسبرلذا

توانندببایدکههستندتیماینمهماعضایازیکیعنوانبهپرستاران

میتیکارجهتلازمهایصلاحیتونمایندمشارکتتیمیکقالبدر

.باشندداشتهنیزرا



اًخصوص.استمهمبسیاربیمارایمنیبرایتیمیکار•

ارهایشانلیتمسؤوخوبی،بهتیماعضایکهوقتی

.شدخواهندمرتکبراکمتریاشتباهاتلذابدانند،

آموزشهمبابایداحیا،تیماعضایمنظور،اینبرای•

.بدانندتیمدرراخودنقشکدامهرتاببینند



ایحرفهبینآموزشموضوع،اینحلراهرسدمینظربه•

.است

باهم،ازافرادکهاستآموزشنوعیواقعدرای،حرفهبینآموزش•

ربیماازمراقبتبهبودوهمکاریافزایشبرایهمدیگردربارهوهم

.گیرندمییاد



،یزنبیمارازمراقبتماهیتکه،مسئلهاینبهتوجهبا•

یمتاعضایمیاندرموثرارتباط،برقراریلذااستتیمی

استراتژیهمچنین،.استضروریسلامتمراقبت

پرسنلبیندرتیمیعملکردافزایشبرایآموزشی

.استضرورینیز،سلامتمراقبت



یاهحرفهدیگروپرستارانپزشکان،سنتیصورتبه•

دانکردهعمل،مجزاهایبخشعنوانبهسلامتمراقبت

تربیشسلامت،مراقبتدرتیمیکاراهمیترغمعلیو

هایحرفهازایمجموعهعنوانبهبالینیواحدهای

.کنندمیعملجداگانه



همباندرتبههاتیمایناعضایکهاستاینواقعیت•

میمجزاهایرشتهازآنهاعلاوهبه.شوندمیدادهآموزش

کمتراصولاودارندمتفاوتآموزشییهابرنامهوآیند

.کنندکارتیمیصورتبههستندقادر



نندببیآموزشهمبابایداحیا،تیماعضایراستا،ایندر•

باهمبتوانندنیزوبدانندتیمدرراخودنقشکدامهرتا

.کنندکارتیمیبصورت

بینآموزشکهاستسالدوحدودنیزمرکزایندر•

کودکاندستیارانوپرستاراناموزشبرایایحرفه

.شودمیانجام



درصحیحیآمارایراندرموفقCPRمیزاندرباره•

ازیکیدرشدهانجامپژوهشامانیست،دسترس

کهافرادی%96/7فقطکهدادنشانایراننهایبیمارستا

انجامدرآنها،%9/7فقطداشتند،شرکتCPRدر

CPRداشتندزیادیمهارت.



نبودنهماهنگدیده،وآموزشمتبحرپرسنلوجودعدم•

پذیریمسؤولیتعدماحیا،عملیاتهنگامدراعضا•

یفضععملکردوهاالگوریتمباآشناییعدمکارکنان،

شکستباهاCPRاکثرکهشودمیباعثتیمرهبر

.شودمواجه







1-(Team leader)ًپزشكًارشد:ًرهبرًتیم:

بک به صدور دستورات دارویی و درمانی، تعیین کننده نقش و مسوولیت اعضای تیم ،ارایِه فید

اعضای تیم در صورت لزوم

:(Airway)مسوولً-2

یون که در دفیبریلاسمسوول باز کردن راه هوایی، انجام تهویه مصنوعی، انجام اینتوباسیون، انجام 

.مرکز کا رزیدنت کودکان است



:(AED/monitor/Defibrillator)مسوولًمانیتورینگپرستارً-3

س مسوول اماده نمودن دستگاه الکتروشوک، مسوول مانیتورینگ قلبی و پال•

)  ینه، اکسیمتری، تعویض نقش هر دو دقیقه با پرستار مسوول فشردن قفسه س

(وعیساکشن راه هوایی، انجام تهویه مصن: کمک به پزشک در بازنمودن راه هوایی

:(Compressorًً)فشردنًقفسهًسینهًمسوولپزشكً/پرستار-4•

ورینگفشردن قفسه سینه، تعویض نقش هر دو دقیقه با پرستار مسوول مانیت•



(Administer/ Medication)دارومسوولپرستار-5•

آماده کردن وسایل و تجهیزات جهت احیا برای اعضاء تیم و قرار دادن آن  IV line_گرفتن •

در معرض دید رهبر تیم

:(Timer/Recorder)ثبتًکنندهفردً-6•

نوع حیا، تنفسی، اتمام ا-نظارت بر روند احیا، ثبت زمان حضور اعضای تیم،زمان ایست قلبی•

باط و دوز داروها ، اینتوباسیون، اقدامات درمانی، تعداد و طول مدت فشردن قفسه سینه، ارت

با رهبر تیم و اطلاع موارد به ایشان




