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بیماریزای محیط بهداشت محیط بیمارستان شامل کلیه اقداماتی است که از انتقال عوامل 

.بیمارستان و بالعکس جلوگیری می کند خارج به داخل

:اصول بهداشت محیط در بیمارستان 

مدیریت پسماند پزشکی-1

(بخش ها ) نظارت بر گندزدایی و ضدعفونی محیط بیمارستان -2
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نظارت بر بهداشت پرتوها -6



کلیه قوانین و ضوابط و دستورالعملها مربوط به پسماند در ایران 

71آباناصلاحیه53خرداد–زیستمحیطبهسازيوحفاظتقانون

ایراناسلامیجمهورياساسیقانون50اصل

83خرداد–پسماندمدیریتقانون

84مرداد–هاپسماندمدیریتقانوناجرایینامهآیین

84اسفند-آزمونروشهايوویژگیها–پزشكیبرندهوتیزنوكاشیاءآوريجمعبرايیكبارمصرفظروف

وابستهپسماندهايوپزشكیپسماندهاياجراییمدیریتروشهايوضوابط

پزشكیپسماندبیخرسازغیرسوزدستگاههايتهیهنحوهوانتخابدستورالعملوراهنما

90تابستان–پسماندسازبیخطرغیرسوزدستگاههايمكانیكیوشیمیاییمیكروبی،پایشوعملكردارزیابیدستورالعمل

90مهر–برندهوتیزوعفونیپسماندبیخطرسازياظهارنامهتكمیلنحوهدستورالعمل

حقوقیوحقیقیاشخاصبهپزشكیپسمانداجراییمدیریتواگذاريدستورالعمل

پزشكیپسماندمدیریتآموزشیبرنامهمحتوايسرفصلراهنماي

(ابستهوپسماندهايوپزشكیپسماندهاياجراییمدیریتروشهايوضوابط)اجرايابهاماتبرخیرفعوسازيیكساناجراییکاردستور
94دي



مدیریت پسماندها طبق قانون 

ها شهرداريآنها به عهده حریمغیر از صنعتی و ویژه در شهرها و روستاها واجرایی کلیه پسماندهامدیریت 

.باشدمي ها بخشداريبه عهده هاودهیاريها شهرداريخارج از حوزه وظایفدر و ها دهیاريو 

.بودخواهد عهده تولید کننده بهپسماندهاي صنعتی و ویژهمدیریت اجرایی

.خواهد بودها بخشداريو ها دهیاري، ها شهرداريآن به پسماندهاي عادي به عهدهتبدیلدر صورت 



: انواع پسماند بیمارستانی 

تگاه  پسماندهاي آشپزخانه ، آبدارخانه ، قسمت اداري مالی ، ایس( شبه خانگی)عادي پزشکی           
...، باغبانی ، کاغذ ،کارتن وهاي پرستاري 

ویژه 

جمع آوري و دفع با: مدیریت دفع 
(                   کمپوست و دفن بهداشتی ,جداسازي)شهرداري 

ایستگاه  اداري،آبدارخانه،هايزباله

وکمپوتوکنسروقوطیپرستاري،

مصرف،یكبارظروفها،، بطري...

غیربیمارانغذايوباقیمانده نان

عفونی



پسماندهای پزشکی ویژه

تشخیصايآزمایشگاه هدرمانی،بهداشتی،مراکزبیمارستان ها،ازناشیزیان آوروعفونیپسماندهايکلیهبه

سمیت،قبیلازخطرناكخواصازیكیحداقلبودنبالادلیلبهکهمشابهمراکزسایروطبی،

دارند،نیاز(خاصمدیریت)ویژهمراقبتبهکهآنمشابهوخورندگیاشتعال،یاانفجارقابلیتبیماري زایی،

.می شودگفته

ویژهپزشكیپسماندانواع

سنگینفلزات-5(شناختیآسیب)پاتولوژیک-4شیمیاییدارویی-3تیزوبرنده-2عفونی-1

اکتیورادیومواد-8فشارتحتظروف-7ژنوتوکسیک-6



پسماند عفونی 

ار و با كیفیتي كه به مقد(باكتريها، ويروسها، انگلها يا قارچها)پسماندهاي عفوني مظنون به داشتن عوامل زنده بیماريزا 

.بتوانند در میزبانان حساس موجب بیماري شوند، مي باشند

:استذيلمواردشاملردهاين



.

های  پسماندآلوده نیز یك زیر مقوله ( اجسام تیز و برنده : ) توجه

عفونی اند اما در این ضوابط جداگانه شرح داده می شوند

استفادهپنبهوباندگاز،

موادپانسمان،جهتشده

وخونبهآغشتهدفعي

هاينمونهدفعي،مواد

هايمحيطوآزمايشگاهي

پلاستيكياقلامكشت،

ادراركيسهسوند،مانند

پسماند عفونی امحا و بی خطر 
سازي



وبرندهپسماند های تیز 

سوزنها،:ازعبارتندوشوندشدگیسوراخیابریدگیقبیلاززخمموجبمیتوانندکههستنداقلامیبرندهوتیزاجسام

یمارانبناخنوها،شكستهشیشهها،ارهانفوزیون،ستهايچاقو،ها،تیغهدیگروجراحیچاقويتیغهزیرجلدي،سوزنهاي

.آیندمیمارشبهسلامتیتهدیدکنندهبشدتپسماندهايعنوانبهحالهربهنباشندیاباشندعفونیاستممكنکه...و

4/3safetyشدنپرازپس boxشودمیجمع آوري.

اره،وبیستوریتیغسوزن،سر

هایشیشهآنژیوکت،انواعلانست،

گونههروبرندهوتیززبالهشکسته

برندهوتیزمصرفیکباروسیله

وپسماند تیز 
برنده 



دربرندهوتیزپسماندهايsafety box4/3شدنپرازپسوگرددآوريجمعsafety boxشدهتعیینمحلبهوجمع آوري
.گردندسازيخطربیسپسو،شدهحملپسماندموقتذخیرهبراي

داخلدستكاريبدونوبایدگرددگذاريدرپوشمجدداًنبایستیسرنگسوزنsafety boxشودآوريجمع

درتواماًسرنگوسوزنsafety boxهايآزمایشسرنگوسوزندرمورد.گردداجتنابآنجداسازيازوشودآوريجمع
.نمایندعملخوداجراییپروتكلمطابقطبیتشخیص

ودرشدهجدا،سرمستسوزنsafety boxیمگرفتهنظردرعفونیپسماندعنوانبهسرمباتلوسرمستمابقی.گیردقرار
.شوندمدیریتعفونیپسماندمطابقوشود

وشوندمیبمحسوداروییوشیمیاییپسماندعنوانبهباشندخطرناكوسایتوتوکسیکداروهايحاويصورتیكهدرسرمهايباتل
.شوندمدیریتمذکورپسماندهايمطابقبایستی

راتاسشدهمنقضیآنهامصرفتاریخیاواندنشدهاستفادهکاملبصورتکهنمكیوقنديهايسرمحاويهايباتلمحتواي
.گیرندقرارعفونیپسماندهايدرسرم،باتلوتخلیهفاضلابدرونمودهرقیقآبزیاديمقادیربامیتوان

زردسطلداخلدرمكانهااینعفونیهايپسماند.استممنوعنظرتحتوعاديبستريهاياتاقدرزردوسطلکیسهقراردادن
شوندمیدهدا،قرارشودمیآوردهاتاقبهدرمانیخدمتدهندهارائهتوسطترولیباکهزردکیسهداراي



بخشهادراینوگرددمیمحسوبعفونیآزمایشگاهواورژانسبخشودیالیزبخش،ایزوله،اتاقهايعملاتاقهايپسماند
گرددخودداريعاديپسماندهايبرايظروفدادنقرارازودادقرارزردسطلوکیسهتوانمی

رسایمانندآزمایشگاهاداريقسمتواورژانسودیالیزبخشپرستاريایستگاهپسماندهايوضعیتدرخصوص•
فرآینددراختلالباعثپرستاريایستگاههايدرعاديپسماندهايکیسهدادنقرارصورتیكهدرپرستاري،ایستگاههاي

ویژهشكیپزپسماندمطابقفوقهايبخشپسماندسایروعاديقسمتهاایندرشدهتولیدپسمانهاينشود،تفكیک
.شوندمیمدیریت

نصبsafety boxهامكاناینبرندهوتیزهايپسماند.استممنوع(اورژانسمانند)نظرتحتوبستريهاياتاقدر
شوندمیدهدا،قرارشودمیآوردهاتاقبهدرمانیخدمتدهندهارائهتوسطترولیباکهباکسسیفتیدرداخل

(PICUوCCU،دیالیزبخشهايجزبه)عملاتاقوآزمایشگاهگیريخون،اتاقایزولهاتاقوویژههايبخشدرولی•
safetyتوانمیبیمارهریونیتدر boxدادقراراستفادهموردشدهفیكسوثابتبصورتمناسبمحلدررا

پسماندهایهکلبیمارستانهاسایرسوختگیهايبخشوسوختگیسوانحبیمارستانهايتشخیصی-درمانیهايبخشدر
.باشدمیعفونی



:(پاتولوژیك ) شناختی پسماندهاي آسیب 

ران، پسماندهاي آسیب شناختی شامل بافتها، اندامها، اجزاي بدن، جنین انساان و جساد جاانو   

پساماندهاي  )را جاانوران  در ایان مقولاه اجازاي قابال شناساایی      .خون و آبگونه هاي بدن اناد 

 .می نامند( تشریحی

جفت و ضمائم آن               اتاق عمل و زایشگاه 

اعضاء و جوارح                   اتاق عمل  

بافت و اجزاي بدن              آزمایشگاه 



جمع آوري در سرد خانه جایگاه موقت پسماند و : نحوه دفع جفت و ضمائم  بافت هاي بدن 

ارسال ماهیانه به باغ رضوان و دفن بهداشتی در لندفیل هاي مخصوص با آهک

تغسیل وتكفین و تحویل به فرد و دفن درگورستان ..( : دست و پا و ) اعضاي بدن 

هفته همراه با جفت و ضمائم دفن بهداشتی می  22کمتر از : نحوه دفن جنین سقط شده 

.شود 

هفته تحویل به خانواده جهت تغسیل و تكفین و دفن در گورستان 22جنین بیشتر از 



:پسماندهای دارویی

لاوده،  پسماندهاي دارویی عبارتند از داروهاي تاریخ گذشته، مصرف نشاده، تفكیاک شاده و آ   

ی دفاع  که دیگر به آنها نیازي نیست و باید به نحاو مناساب  سرم هایی واکسن ها، موادمخدر و 

.شوند

تحویل به شرکت

ره پویان صالح و 

سوزاندن در دستگاه هاي مخصوص

پسماند دارویی شیمیایی نحوه دفع 



:ژنوتوکسیك پسماندهای 

لولی یا پسماندهاي ژنوتوکسیک به شدت خطرناکند و ممكن است خصوصیات ایجاد  جهش س

.آورندسرطانزایی داشته باشند این پسماندها مشكلات ایمنی جدي به وجود می 

باشند،رتوزا مواد پو شیمیايي مواد , سايتوتوكسیكداروهاي پسماندهاي ژنوتوكسیك میتوانند داراي 

زنده ، میتوانند بعضي سلولهايمي دهند داروهاي سايتوتوكسیك  كه مواد اصلي اين مقوله را تشكیل 

.مي روندبه كار سرطان ها داروها براي شیمي درماني اين . كنند را بشكند يا رشد آنها را متوقف 



ظروف تحت فشار  

 .از انواع گازها در مراقبت از سلامتی و یا درتجهیزات آزمایشگاهی به کار میروندبسیاري 

نها وقتای  این گازها بیشتر اوقات در سیلندرهاي تحت فشار، و قوطی هاي افشانه اي می باشند، و بسیاري از آ

مصارف  ، قابال (در حالی که هنوز مقداري گاز در آنها باقیماناده )خالی شوند یا دیگر نتوان از آنها استفاده کرد

 .دوباره هستند، اما بعضی انواع دیگرو بخصوص قوطی هاي افشانه را باید به نحو مناسب دفع کرد



:  تعریف انواع تفکیك در بیمارستان

  ده وجود  در هیچ کیسه مشكی حاوي پسماند عادي ، پسماند عفونی و تیز و برن: "خوب "تعریف تفکیك

ندارد  

 ارد و یا حتی در یک کیسه مشكی حاوي پسماند عادي ، پسماند عفونی  وجو د: "متوسط "تفکیك تعریف

در یک کیسه حاوي پسماند عفونی،  پسماند نوك تیز و برنده وجود دارد  

 ر یک  در یک کیسه مشكی حاوي پسماند عادي، پسماند عفونی  وجود دارد و د: "ضعیف "تفکیك تعریف

(مشاهده هر دو مورد. )کیسه حاوي پسماند عفونی  پسماند نوك تیز و برنده وجود دارد



جمع آوريتفكیک، بسته بندي و 

پسماندهاي تولید شده در هر بخش یا واحد در سطل هاي جداگانه مطابق رنگ بندي ذکر 

.شده تفكیک جمع آوري و بسته بندي می شود

جمعهابخشکلیهازخودبهمخصوصبینباراپسماندهاخدماتنیرويتوسطمشخصزماندر
.شودمیمنتقلموقتپسماندجایگاهبهوآوري



.نگهداري پسماندهاي پزشكی باید جدا از سایر پسماندهاي عادي انجام شود

:جایگاه موقت پسماند 
اتاقک هاي جداگانه -1
سردخانه مخصوص -2
مجهز به دستگاه اتوکلاو -3
( جهت بی خطرسازي)



اقداماتی که ویژگی خطرناك بودن پسماند پزشكی  :بی خطرسازي و امحاي پسماندهاي عفونی و تیزو برنده 
کندرا رفع 

فشار و زمان باعث از بین رفتن عوامل  ,دستگاهی که از طریق کنترل سه پارامتر دما: اتوکلاو بی خطر ساز 
.بیماریزا می شود و پسماند ها را سترون می کند

:اطمینان از عملیات سترون سازي پسماندهاي عفونی 
(زمان از روي دستگاه اتوکلاو,مشاهده دما) هرسیكل -پایش مكانیكی -1

(آزمون بوویدیک و نفوذ بخار ) روزانه و هر سیكل –پایش شیمیایی -2
(گونه باسیلوس مقاوم به دما) هفتگی –پایش بیولوژیكی -3



با تشکر از توجه شما 


