
دی منظریه 9بیمارستان  PC-as-007-01کد سند:   

 SMARTبیمار به روش  ایمن ترخیص

 

 

 برای ترخیص ایمن و مؤثر بیمار ابزاریپروتکل اسمارت، 

ئه شده به ابه منظوربهبود مراقبت های ار : SMART (SMART Discharge Protocol)ترخیص  لپروتک

ترخیص تدوین شده است. با توجه به اهمیت فرایند ترخیص، چارچوب بیماران و خانواده ها و ارتقاء فرایند 

 حوزه مهم ونیازمند توجه در زمان ترخیص تدوین شده است. 5اسمارت به منظور اطمینان از توجه به 

 موضوع عبارتند از: 5این 

علائم و نشانه هایی که باید به آن ها توجه شود. منظور علائم بیماری، رویدادها و نشانه  :(Signs)علائم -1

رایط مشخص آن ها را به و یا در ش هایی است که بیماران باید پس از ترخیص به آن ها توجه داشته باشند

 گزارش کنند.بیمارستان 

رض مصرف،عواه داروهای مورد نیاز، شرایط رسوال و یا نکته مبهمی در با(: Medicationsداروها) -2

 جانبی و زمان داروها

پس از ترخیص اگر نیازی به پیگیری و مراجعه مجدد به  (:Appointmentsزمان ویزیت بعدی ) -3

 بیمارستان باشد، بایدمورد توجه قرار گیرد و زمانبندی آن با بیمار و خانواده آن هماهنگ شود.

 زممکن است در زمان ترخیص جواب برخی از آزمایشات هنوز آماده نباشد و یا نیا (:Resultsنتایج) -4

باشد پس از ترخیص آزمایش خاصی انجام شود که باید بیمار و خانواده وی هماهنگ شود تا پیگیری لازم 

 صورت گیرد.

که در زمینه  رائه کنندگان ایجاب می کنداتوجه به ارتباط میان بیمار و  (:TalkSصحبت های لازم) -5

هایی که لازم است گفت و گوهایی با هم داشته باشندکه باید جدی تلقی شوند و زمان کافی برای آن ها در 

 و تلفن های تماس در اختیار بیمار قرار گیرد. نظر گرفته شود

 انجام شد. SMARTنکته : لطفا در گزارشات پرستاری قید شود ترخیص با پروتکل 

( که یک نهاد بین المللی فعال Picker instituteاسمارت توسط مؤسسه پیکر) لپروتک منبع:

 در زمینه بیمار محوری است، تدوین شده است.

 واحد ایمنی بیمار   


