
کنترل عفونت
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3روش های انتقال عفونت

 هوایی(air borne: )
سلحاد، سرخک ، آبله مرغان ، سندرم تنفسی 
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روش های انتقال عفونت

 قطرات(drop borne:)
ویروس آنفلونزا ، دیفتری حلقی ، سرخجه
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روش های انتقال عفونت

 تماسی(contact borne):
زخم بستر عفونی ، آدنوویروس ، زرد زخم
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9تجهیزات حفاظت فردی



اصول استفاده از وسایل حفاظت فردی

 وسایل حفاظت فردی، احتمال عفونت را کاهش می دهند ولی این احتمال را
.کاملاً از بین نمی برند

 شوند، موثرنددرست استفاده فقط در صورتی که.

 نمی شوند( بهداشت دست)جایگزین اصلی ترین جز کنترل عفونت.
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چه کسانی باید از وسایل حفاظت فردی 
استفاده نمایند؟

 پزشکان

پرستاران

کارکنان رادیولوژی و آزمایشگاه

کمک بهیاران

خدمات

خانواده بیمار
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عفونت های ناشی از مراقبت های بهداشتی 
Healthcare-associated infections(HAI)
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عفونت بیمارستانی

:هشرطی که ب

ساعت بعد از پذیرش 72ات48حداقل 
.بیمار در بیمارستان ایجاد شود

ار آشکمنباید علائدر زمان پذیرش ،فرد 
یبیماراشد وه برا داشته مربوطعفونت 

.خود نباشدتگی هفندر دوره 

را مرتبط با عفونت اختصاصیای همعیار
ه تاشدمارستانیبیت نت تعریف عفوهج

.باشد
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انواع عفونت بیمارستانی

عفونت ادراریUTI

 عفونت ناشی از زخم جراحیSSI

تحتانی یعفونت دستگاه تنفس

Pneumonia

 عفونت دستگاه گردش خون

Sepsis
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17

اهمیت عفونت 

بیمارستانی

افزایش 

مرگ و میر

افزایش 

طول مدت 

بستری

افزایش

هزینه ها

افزایش 

مقاومت 

میکروبی

ناتوانی 

طولانی 

مدت



18(Hand Hygiene)بهداشت دست 



19(Hand Hygiene)بهداشت دست 



نحوه شستشو با آب و صابون
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فیلم آموزشی هندواش
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موقعیت بهداشت دست5
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روش استفاده از محلول الکلی 
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24فیلم آموزشی هندراب



Time constraint = 

major obstacle for hand hygiene

25

Handwashing:40-60 

seconds

Alcohol-based

handrubbing:20–30 

seconds



چه موقع دستهایمان را با آب و صابون بشوئیم

.دستهادرصورت رویت آلودگی واضح دستها با مواد پروتئینی یا کثیفی-1

.قبل از غذا خوردن-2

.بعد از رفتن به دستشویی-3

.در صورت شک مواجهه با باسیل آنتراکس یا هر باکتری اسپورزا-4

.تبار الکل راب کردن یکبار شستشوی دست مفید اس6یا 5پس از هر -5
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دستکش

 ن ممکاستفاده از دستکش، در زمان هایی که با خون یا دیگر موادی که

.پتانسیل آلودگی داشته باشنداست 

بعد از جابجایی بیمار دستکشها را در بیاورید.

تفاده هرگز از یک جفت دستکش برای جابجایی بیش از یک بیمار اس

.نکنید

در صورت عدم ضرورت از دستکش استفاده نشود.

 بار بیش تر 50خطر مواجهه با پروتئین لاتکس در دستکش های حاوی پودر

.پودر آن استبدون از انواع 

هرگز دستکشها را نشوئید.
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مراقبت از پوست
.صابون مایع ملایماستفاده از -1

.آب سرد یا ولرمباشستشوی دستها -2

از ایجاد سایش بر روی پوست خود داری حوله کاغذی هنگام خشک کردن دستها با -3

.نمایید

.دطبق توصیه های سازمان بهداشت جهانی استفاده کنیالکل راب مناسب از محلول های -4

.بعد از الکل راب دستها را نشویید-5

فاده  پوست در زمان های استراحت و فواصل زمانی بین شیفت ها استکرم های نرم کننده از -6

.کنید

.دستها را کاملاً خشک نماییددستکش لاتکس  قبل از استفاده از -7

.یا بدون پودر استفاده کنیددستکش های کم پودر از -8

.اجتناب کنیدشوینده های خانگی بوسیله دستکش از تماس پوست دست با -9
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30فیلم آموزشی بهداشت دست
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از اجسام و ( معدنیمانند مواد آلی و )نظافت یا پاکسازی به معنی حذف تمام آلودگی ها

.سطوح است

کانپذیر عمل پاکسازی بوسیله زدودن یا استفاده از آب با ترکیبات آنزیمی یا دترجنتها ام

.است

پاکسازی قبل از روش های ضدعفونی و استریلیزاسیون الزامی است.
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سپوراجزبهزابیماریهایمیکروارگانیسمتمامیآندرکهکندمیتوصیفرافرآیندی‣

.روندمیبینازجانبیاجسامرویبرباکتریها

متمایزاستریلیزاسیونازاسپورسیدالخاصیتنداشتنعلتبهضدعفونیتعاریف،اینبا

.شوندمی

(ساعت12-3)طولانیتماسهایمدتدرتاقادرندضدعفونیموادازکمیتعداد

.شودمیتهگفشیمیاییکنندهاستریلموادهااینبهکهببرندبینازراباکتریهااسپور
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تقسیم بندی اسپالدینگ 

برای وسایل پزشکی و جراحی
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طرخمیکروارگانیسمیهرباآلودگیصورتدرکهوسایلیبهبحرانیوسایل
.شودمیاطلاقباشندداشتهراعفونتایجادبالای

شودمیواردبیماراستریلبافتبهکهوسایلی
شوندمیواردبیمارعروقیسیستمبهکهوسایلی
(کاشتنیوسایلادراری،قلبی،کاتترهایجراحی،وسایل)

تریلیزاسیوناسروشبوسیلهیاوشدهخریداریاستریلبصورتبایدگروهاینوسایلبیشتر**
.شونداستریلبخار
سیدپراکپلاسمایگازیااکسایداتیلنگازازتوانمیباشندحساسحرارتبهوسایلاگر

.کرداستفادههیدروژن
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.هستندسالمغیرپوستوموکوسیغشاهایباتماسدرکههستندوسایلی
پروبهای,لارنگوسکوپهایتیغه,آندوسکوپهابیهوشی،وتنفسیدرمانیوسایل

دیافراگمکنندهتنظیمهایحلقه.آنورکتالمانومترکاتترهای,مانومتری

فواصلدرمناسبیبطوربایدشوندمیبدناستریلبافتواردچونآرتروسکوپهاولاپاراسکوپها
.شونداستریلبیمارانبرایاستفاده

آبکهرایطیشدر.شوندآبکشیاستریلآببابالاسطحضدعفونیازبعدبایدبحرانی،نیمهوسایل
هواجریانهبوسیلوشستهالکلباآندنبالوبهآبکشیشهریآببابایدنیست،موجوداستریل
.شوندخشک
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خاطیمغشاهایباوبودهسالمپوستباتماسدرکههستندوسایلیبحرانیغیروسایل‣
.ندارندتماسی

وهاهملحفتخت،کنارمیز-تختهاینردهبغل،زیرعصاهایفشارسنج،هایکافها،بدپن
غذاظروف

وشدهزتمیمیتوانندبحرانیغیروسایلاغلببحرانی،نیمهوبحرانیوسایلبرخلاف
.گیرندارقراستفادهموردبروندمرکزیاستریلیزاسیونسیستمبهاینکهبدوندوباره

ینپایبسیاریانداردوجودوسایلاینطریقازبیمارانبهعفونیعواملانتقالخطر
.است
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High-Level:بالاسطــحضــدعفــونی-1 disinfection

گرمابهحساسبحرانینیمهپزشکیابزارهایسازیآمادهبرایمناسباستاندارد

,هاویروس,MB,وژتاتیوهایباکتریتمامیکهبوده(فایبراپتیکآندوسکوپهای)

.کندمیفعالغیرراهاباکتریاسپورهایوهاقارچ

مانندقویاسپوریسیدالشیمیاییموادبوسیلهبالاسطحضدعفونی:

محیطیحسطودراستفادهبرایکههیدروژنپراکسیداسید،پراستیکگلوتارآلدئید،

.پذیردمیانجامنیستند،مناسب
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Intermediate-Level disinfection:ضـدعفــونی سطـح متوســط-2

باعثاام،نمیشودباکتریاسپورهایرفتنبینازباعثضدعفونیازسطحاین

بهنسبتکهشودمی(توبرکلوزیسمایکوباکتریوم)MB.Tشدنفعالغیر

هاوسویروهاقارچمعمولی،وژتاتیوهایباکتریازترمقاومشیمیاییژرمیسیدهای

.هستند

یدوفورهاوفنلترکیباتازبرخیها،الکل،(سدیمهیپوکلریت)کلرحاویترکیبات.
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Low-Level:پاییــنسطـحضـدعفــونی-3 disinfection

دارپوششهایویروسقارچ،وژتاتیو،هایباکتریشدنفعالغیرباعث(,HIV

.شودمی(هاآدنوویروس)پوششبدونویروسهایو(آنفولانزا

یدوفورهاازبعضیها،فنلیکازبرخیآمونیوم،چهارگانهترکیبات

راًمنحصبالاسطحضدعفونیوکنندهاستریلوشیمیاییهایمحلولآمریکاکشوردر
.شوندمیتنظیمFDAتوسط

بوسیله(لیهاومتوسطوپایینسطح)محیطیسطوحکنندهضدعفونیهایمحلول

EPA (Envivonment Protection Agency)شوندمیتنظیم.
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41یضدعفونی کننده های سطوح بیمارستان
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پلاسWDریوسپت 
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پلاسWDریوسپت 

خصوصیات:

حساس به الکلمناسب ضدعفونی سطوح، ابزار و تجهیزات 

:موارد مصرف
جهت ضد عفونی و پاک سازی سطوح مقاوم به آب

:طیف اثر
 , Noro , BVDV , Vacciniaویروس ها ، MRSAاز بین برنده انواع باکتری ها 

HCV , HIV , HBV و قارچ ها

:روش مصرف
.دقیقه دستمال بکشید1کرده و پس از اسپری فوم را روی سطوح 
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49ضدعفونی ابزار و تجهیزات پزشکی
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اسپری سپتی توربو
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اسپورساید54محلول دکونکس 
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اسپورساید54محلول دکونکس 

خصوصیات
دقیقه10اثر ضد میکروبی در ·
دقیقه60اثر ضد اسپوری در ·
گلوتارآلدئیدبر پایه ·
روز35قابلیت استفاده از یک محلول تا ·
سازگار با مواد مختلف·
فعال کنندهبدون نیاز به مواد ·

 مصرفموارد
عطاف و غیر ضدعفونی کننده سطح بالای کلیه ابزار پزشکی شامل اندوسکوپهای قابل ان-

بیهوشیقابل انعطاف و ابزار 

طیف اثر
(ویروسضد ،(TB)ضد اسپور، ضد باکتری، ضد قارچ، ضد باسیل سل 

روش مصرف
.ابزار را در محلول غوطه ور نموده و پس از ضدعفونی، آبکشی نمایید
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57ضدعفونی آمبوبگ


